ORGANIZER

3° ESCURSIONE IN- MTﬂ"

MONTEINICIZ

# %
“Raduno ore Q730
- Ristorante RUSTIC

La MTB Alcamo organizza per giorno 06 Gennaio 2012
“3* ESCURSIONE IN MTB MONTE INICI"

partecipazione aperta a tutti gli Amatori e Appassionati della Mountain Bike. Il raduno per 1
partecipanti ¢ previsto alle ore 07.30 presso il Ristorante-Pizzeria “Rustic”’, C/da Ponte Bagni SS.113 -
Calatafimi Segesta, partenza alle ore 08.00 con rientro previsto per le ore 12.30.

Percorso sterrato, della lunghezza di circa 30 km. adatto alla mountain bike. E comungque richiesto un
buon allenamento, grado difficolta medio/difficile. I componenti del gruppo faranno da guida lungo
tutto l'itineratio.

Itinerario:

Ristorante-Pizzeria Rustic, C/da Gagliardetta, salita vaccheria, 1* torretta “Chicchiaro”, c/da

Crafarelli, single track “Pizzo Dottore”, area attrezzata Belvedere.
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I partecipanti all’escursione sono tenuti al rispetto del presente regolamento:

- Evitare di: superare il gruppo, creare situazioni di pericolo per sé stessi e per gli altri;

- Indossare il caschetto protettivo e un abbigliamento adeguato all’'uso della bicicletta;

- Utilizzare una mountain bike in buono stato di manutenzione;

- Dotarsi di camere d’aria di ricambio ed attrezzi per la sua sostituzione in caso di foratura.

- Seguire e rispettare le indicazioni degli organizzatori sulle modalita del percorso;



- Quota d’iscrizione ( €. 6,00 a pax )

La quota di iscrizione prevede:
alla partenza:
cornetto e succo di frutta
Ristoro presso area attrezzata “Belvedere”:
sfincione, cannolo e beveraggio.
Atre info:
Le iscrizioni si effettueranno il 6 Gennaio 2012, alle ore 7:30, prima dell’inizio dell’escursione.

Sarebbe cosa gradita ricevere le adesioni tramite e-mail, per favorire |’ organizzazione:

e-mail asdalcamese@gmail.com

o ai seguenti numeri: Impastato Antonino 338.3627860 - Vito Renda 339.2702417.

Buona escursione a tutti



